Présentation de nos
activités aquatiques



Randonneée aquatique
Descente de rapides a la nage dans le Grand Canyon du Verdon (et sauts
facultatifs)

P.4 - Tusset (famille)
P.5 - Samson
P.6 - Chaos de I'Imbut

Canyoning
Progression dans un torrent en glissant, nageant et descendant en rappel
P.7 - Rayaup (famille)
P.8 - Jabron
P.9 - Gours du Ray
P.10 - Saint Auban
P.11 - Riolan
P.12 - Lance

Rafting
Descente du Verdon dans une embarcation gonflable en équipe

P.13- Découverte
P.14 - Classic
P.15 - Gorges
P.16 - Journée

Canoe Rayak

Descente du Verdon dans une embarcation gonflable monoplace ou biplace

P.17 - Découverte
P.18 - Classic
P.19 - Journée

Escape games

P.20 - Chasse au trésor
P.21 - Enquéte policiere
P.22 - Escape apéro

Notre base / Nous rejoindre / L'équipe

P.23 - Plan / Photos
P.24 - L'équipe
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Dénivelé du parcours, hauteurs des plus hauts
obstacles
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Longueur du parcours, endurance requise,
difficulté de la marche

Difficulte technique
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Expérience du maniement de la pagaie et
du bateau requise

"La ou la volonté est grande, les difficultés diminuent”
Machiavel



Gorges du Verdon

Public : Famille
A partir de 6 ans
Durée : 4h (dont 1h30 dans I'eau)

Détails du parcours

e Descente de rapides a la nage
e Sauts jusqu'a 6m

e Fin dans le Grand Canyon
Castellane

Rougon
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https://raftsession.fr/en/activity/canyoning-verdon/le-verdon/canyoning-familles
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Gorges du Verdon

A partir de 10 ans
Durée : 4h (dont 1h30 dans I'eau)

Détails du parcours:
e Nombreux rapides
e Sauts jusqu'a 6m
e Décors sublimes
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https://raftsession.fr/en/activity/canyoning-verdon/le-verdon/canyoning-familles
https://raftsession.fr/en/activity/canyoning-verdon/le-verdon/canyoning-familles
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Gorges du Verdon

Public : tres sportif
A partir de 14 ans
Durée : 7h (4h dans I'eau)

Détails du parcours:

e Tres nombreux rapides

e Sauts jusqu'a 10m

e Verdon secret

e Marche de retour difficile

Grand Canyon du Verdon
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https://raftsession.fr/en/activity/canyoning-verdon/le-verdon/canyoning-familles
https://raftsession.fr/en/activity/canyoning-verdon/le-verdon/canyoning-familles

Gorges du Verdon

Public : Familles
A partir de 6 ans (adapté jusqu'a 9 ans)
Durée : 3 heures (1h30 dans |'eau)
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Détails du parcours:

e Toboggans jusqu'a 3m

e Pas de sauts Samt,
e Petits rappels l;ﬁ;g\
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https://raftsession.fr/en/activity/canyoning-verdon/le-verdon/canyoning-familles

Gorges du Verdon

Public : Découverte
A partir de 9 ans
Durée : 3h30 (1h30 dans l'eau)
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Détails du parcours:

Toboggans jusqu'a 4m
Sauts (non obligatoire)
Rappel (non obligatoire)
Marche (2 fois 30 minutes)
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Alpes Maritimes

Public : Initiation
A partir de 12 ans
Durée : 3h30 (2 heures dans |'eau)

Détails du parcours:
e Toboggans jusqu'a 3m
e Sauts jusqu'a 6m
e Rappels jusqu'a 7m

Castellane

Gréolieres

Le Logis du Pin
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Gours du Ray
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Alpes Maritimes

Public : Sportif
A partir de 14 ans
Durée : 3 heures (2h dans |'eau)

Détails du parcours:

e Toboggans

e Sauts (mini 3m)
e Rappels

e Tyrolienne (30m)
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Alpes Maritimes

Public : Sportifs
A partir de 14 ans
Durée : 5 heures (4 heures dans |'eau)

Détails du parcours

e Toboggans (max 10m)
e Sauts (max 10m)
e Rappels (max 10m)

Pugel

Verdon . =
Saint Julien Théniers

du Verdon

Riolan

Castellane

Saint Auban

Le Logis du
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Gorges du Verdon

Public : tres sportifs
A partir de 16ans
Durée : 6 heures (4 heures dans |'eau)

Détails du parcours

Colmars les Alpes
e Sauts (max 10m)

* Rappels (max 25m)
e Eau froide

La Lance

Barréme
) Saint André les
Digne
Alpes
les

Bains

Gorges du

'\J’erclon/

Castellane
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oS RAFTING

Gorges du Verdon

Public : débutants
A partir de 6 ans
Durée : 2h30 (1h30 sur |'eau)
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Détails du parcours

e Rapides classe Il et |l

e Pause baignade et/ou saut

e Vues sur Castellane, Cadieres
de Brandis et Barre Saint Jean

Castellane E
Chasteuil '-
oy
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Découverte
Skms

Rougon

Lac Sainte Croix - ‘
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Gorges du Verdon

Public : ouvert a tous !
A partir de 10 ans
Durée : 3h15 (2h15 sur |'eau)
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Détails du parcours

e Rapides classe Il et Il

e Pauses baignade et/ou saut

e Vues sur Castellane, Cadiéres
de Brandis, Barre Saint Jean et

Clue de Chasteuil . m
Castellane

Chasteuil '.

Rougon

Lac Sainte Croix — '
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Gorges du Verdon

Public : novices sportifs
A partir de 12 ans
Durée : 3h45 (2h30 sur |'eau)

Détails du parcours

e Rapides classe Il, lll et IV

e Pauses baignade et/ou saut

e Fin dans le Grand Cayon du
Verdon

e Portage du raft 10" a la fin

Castellane ﬁ
Chasteuil "

Rougon

Lac Sainte Croix . ' )
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Gorges du Verdon

Public : parcours assez physique ouvert aux
novices

A partir de 14 ans

Durée : 5h30 (4h15 sur |'eau)

Détails du parcours

Rapides classe Il, lll et IV
Pauses baignade et/ou saut
Intégralité de la partie
navigable - fin dans le Grand

Cayon du Verdon ﬁ o
Portage du raft 10" alafin  Castellane s

Chasteuil

Rougon

Lac Sainte Croix

-
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Gorges du Verdon

Public : débutants sportifs
A partir de 12 ans
Durée : 2h45 (1h45 sur |'eau)

Détails du parcours

e Rapides classe Il et |l
e Pause baignade et/ou saut
e Cascade de la "Barre Saint Jean"
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Gorges du Verdon

Public : sportifs ayant une 1ere
expeérience

A partir de 12 ans

Durée : 3nh30 (2h30 sur |'eau)

Détails du parcours

e Rapides classe Il et Il
e Pauses baignade et/ou saut
e Vues sur Castellane, Cadiéres
de Brandis, Barre Saint Jean et
Clue de Chasteuil Castellane

Chasteuil "

Classique

15 Kms

Rougon

Lac Sainte Croix — ‘
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Gorges du Verdon

Public : tres sportifs ayant une expérience
en eau vive

A partir de 14 ans

Durée : 5h30 (4h30 sur |'eau)

Détails du parcours

e Rapides classe ll, lll et IV
e Pauses pique-nique, baignade
et/ou saut

* Intégralité de la partie
navigable et fin dans le Grand

Canyon
Chasteuil '

Journée

Castellane &

22 Kms

Rougon

Lac Sainte Croix
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ESCAPE
GAME

AMm/

Castellane

Public ; familles
A partir de 6 ans
eu en autonomie sous forme de livre

Durée : 1h

Détails du jeu

i
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Nous avons trouveé a Castellane
un coffre au trésor caché par des
pirates.

Pour I'ouvrir, vous devrez
accompagner vos enfants a
travers le village de Castellane a
la recherche d'indices.

Une fois ouvert, les enfants
pourront prendre un cadeau
dans ce coffre.
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ESCAPE
GAME

W&/W g

Gorges du Verdon

Public : ouvert a tous

Gratuit pour les moins de 10 ans
Jeu dans le village de Castellane encadré
par un animateur

Durée : Entre 2h et 3h30

Détails du jeu

Nous vous proposons un jeu d'évasion
grandeur nature en plein cceur du
village de Castellane.

Vous vous déplacerez librement et sans
temps imparti a la recherche des
différents indices vous permettant de
retrouver le butin.

Ce jeu est idéal pour ceux qui aiment E'
découvrir des villages tout en i
s'amusant, et parfait également pour
les familles avec de jeunes enfants ou
des groupes d'adolescents :ily en a
pour tous les golts !
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ESCAPE
GAME

WO “pin
Gorges du Verdon

Public : ouvert a tous
Jeu en autonomie sous forme d'une
grande glaciere comportant le jeu et
I'apéro !

Durée : entre 2 et 3h

Formule "gamers a 18€/pers
Formule "gourmande" a 28€/pers

Détails du jeu

L'idée est simple : une grosse
glaciére, a l'intérieur tout ce dont
Vous avez besoin pour un apéro

réussi (boissons, nourritures et

ustensiles)... Seulement, il y a un

«mais» | Pour accéder a ce que
nous nommerons modestement le
«graal», il vous faudra prendre part

a la guerre qui oppose les «

trouble-fétes » au « front de
libération de I'apéro » dans cet

escape game original...



Notre base /
Nous rejoindre
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Gorges du Verdon
Chasteuil
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en famille, tout était parfait,

ing avec Flo o
afting es hors pairs

ulesetr :
avec) ca et des guid

: oning
"On a fait cany gentillesse ext

d'une

"Merci a Céline et Charline pour la qualité de leurs renseignements
au téléphone et de I'accueil sur la charmante base Raft Session !"

Informations
@ 0033 7 63 63 69 50

www.raftsession.com



